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Formato europeo per il curriculum vitae

Informazioni personali

Nome Giovanna Camarlinghi
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail g.camarlinghi@usl12.toscana.it
| Nazionalita | [rtaliana B

't Data e luogo di nascita

Istruzione e formazione

Date (da - a) 1978-1986

* Nome e tipo di istituto di Universita di Pisa

istruzione o formazione

sQualifica/Specializzazione Laurea in Medicina e chirurgia

conseguita

Votazione 110/110

Date (da - a) 1987-1991

e Nome e tipo di istituto di Universita di Pisa

istruzione o formazione

sQualifica/Specializzazione Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva

conseguita e votazione

Date (da - a) 1996/1997

« Nome e tipo di istituto di Universita di Pisa

istruzione o formazione

sQualifica/Specializzazione Corso di Perfezionamento “Alimentazione e salute”

conseguita e votazione

Date (da - a) 2001- 2005

* Nome e tipo di istituto di Universita di Siena

istruzione o formazione

sQualifica/Specializzazione Specializzazione in Scienza dell’alimentazione

conseguita e votazione

Date (da - a) 2005-2006

e Nome e tipo di istituto di Universita di Pisa
istruzione o formazione

eQualifica/Specializzazione Master di II livello "Management delle Aziende Sanitarie”
conseguita e votazione

Date (da - a) 2006

» Nome e tipo di istituto di AIDAP Verona
istruzione o formazione
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eQualifica/Specializzazione
consequita e votazione

First certificate of professional training in eating disorders and |
obesity

Partecipazione a Corsi di Formazione e Convegni in qualita di discente

e Date (da - a)

19/23 ottobre 1998 e 16/20 novembre 1998

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Formazione Regionale “La formazione dei formatori” -
Docente: Prof. Vaccani ed altri - SDA Bocconi

* Date (da - a)

18/19 maggio e 1/2/8/9/22/23 giugno 2000

* Nome e tipo dj istituto di
istruzione o formazione

Corso di Formazione regionale ™ Igiene della nutrizione : il
ruolo e gli interventi delle strutture organizzative di Igiene
degli Alimenti e della Nutrizione per la promozione della salute
e la prevenzione delle malattie correlate al comportamento
alimentare”

¢ Date (da - a)

Ottobre-dicembre 2000

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Formazione aziendale “Percorso di formazione per il
miglioramento continuo della qualita nel Dipartimento di
Prevenzione”

e Date (da - a)

14/16 novembre 2001

» Nome e tipo di jstituto di
istruzione o formazione

“Obesita e disturbi del comportamento alimentare ad essa
associati” - Istituto Superiore di Sanita

e Date (da - a)

15/16/17 febbraio 2001

* Nome e tipo di istituto dj
istruzione o formazione

“2° Conferenza Nazionale per I'Educazione Alimentare", Istituto
Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione

* Date (da - a)

29/30 novembre 2001

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

“Corso teorico-pratico sull'impiego ed il controllo degli
organismi geneticamente modificati (OGM) nella filiera
alimentare” - Istituto Superiore di Sanita

¢ Date (da - a)

23/25 ottobre 2002

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

“La Nutrizione del nuovo panorama sociale”
Universita degli Studi di Siena

e Date (da - a)

15/16 novembre 2002

* Nome e tipo di istituto di
fstruzione o formazione

Corso di Formazione aziendale “Progetto per la qualita del
Dipartimento di Prevenzione - Obiettivi e finalita”

® Date (da - a)

Ottobre/novembre 2002 - Gennaio 2003

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Alta Formazione “Comunicazione interna ed esterna
per il Dipartimento di Prevenzione “- Scuola Superiore S.Anna
di Pisa - Ore complessive n°60

» Date (da - a)

4-6 dicembre 2002

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso “Sorveglianza e valutazione nutrizionale della
popolazione” - Azienda USL di Massa carrara

s Date (da - a)

9-10 aprile 2003

* Nome e tipo di istituto dj
istruzione o formazione

Corso di Formazione Regionale “Sicurezza e qualita degli
alimenti:i problemi emergenti” ~ Regione Toscana

* Date (da - a)

3,4,5 giugno 2003

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione aziendale “Lavoro collegiale e gruppi di
lavoro - processi decisionali € conduzione”
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» Date (da - a)

Maggio-giugno 2003

* Norme e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Formazione Regionale “Tecniche di counseling
nutrizionale I"” - Regione Toscana

* Date (da - a)

Giugno-luglio 2003

s Nome e tipo dj istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione aziendale “Sistema budgetario e
valutazione”

* Date (da - a)

Ottobre - gennaio 2003

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Comunicazione interna ed esterna per il
Dipartimento di Prevenzione” - Area Vasta del Nord - Scuola
Superiore S.Anna-60 ore

e Date (da - a)

7-21-28 novembre 2003

* Nome e tipo di istituto df
istruzione o formazione

Corso di Formazione Regionale “Percorso di aiuto-aiuto guidato
nell’educazione nutrizionale individuale e per gruppi a rischio”-
Regione Toscana

* Date (da — a)

19 maggio 2004

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione aziendale “la tutela della privacy”

* Date (da - a)

29 aprile 2004

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Convegno “L'Igiene degli Alimenti e Nutrizione: una scelta di
campo” - Societa Italiana di Igiene

e Date (da - a)

17- 18 settembre 2004

s Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione "Obesita:un antico problema affrantato
con nuove modalita” - Associazione Italiana di Dietetica e
nutrizione clinica

s Date (da - a)

18 dicembre 2004

e Nome e tipo dj istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione aziendale “Introduzione dall'uso di EPI
INFO”

¢ Dale (da - a)

25 maggio 2005

s Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Convegno "Le scelte del consumatore del terzo millennio tra
sicurezza e qualita alimentare” - ASL di Prato

» Date (da - a)

26-29 ottobre 2005

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso "La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro” -
Associazione Italiana di Dietetica e nutrizione clinica

e Date (da ~ a)

Marzo — giugno 2006

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale “"Aggiornamento sulle tecniche di counseling
nutrizionale” - Didasco

* Date (da - a)

11 -13 Maggic 2006

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Convegno nazionale Societa Italiana di Igiene “La salute del
consumatore tra nutrizione e sicurezza alimentare: attori,
obiettivi, strategie”

¢ Date (da — a)

7 ottobre 2006

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso "Immagine corporea, disturbi dell’alimentazione e
obesita” - AIDAP

* Date (da - a)

20 - 21 settembre 2007

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Convention SICURA - Regione Emilia Romagna
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e Date (da - a)

3-4 dicembre 2007

*» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale “Modelli innovativi per la valutazione del livelio
de qualita igienica nella ristorazione” — Regione Toscana

* Date (da - a)

6-7 dicembre 2007

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Convegno "Il ruolo dei SIAN nella prevenzione
dell'obesita:dalle strategie alle azioni” -~ Ministero della salute
CCM

» Date (da - a)

Giugno - Luglio 2008

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale “Realizzazione e sperimentazione di un
modello per la supervisione nel settore Igiene Alimenti e
Nutrizione II fase” - Regione Toscana

» Date (da - a)

11 ottobre 2008

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Convegno “Nutrizione e stiti di vita. Rendere facili le scelte
salutari” — Azienda USL di Lucca

s Date (da - a)

16 dicembre 2008

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale “Realizzazione e sperimentazione di un
modello per |la supervisione nel settore Igiene Alimenti e
Nutrizione III fase” - Regione Toscana

s Date (da - a)

Marzo - Aprile 2009

s Norne e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale “Applicazione della tecnica degli audit interni di
supervisione da parte degli operatori delle Autoritd competenti
territoriali verso gli operatori IAN” - Regione Toscana

s Date (da - a)

24 e 25 settembre 2009

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Convegno “Guadagnare salute — I progressi delle Aziende
sanitarie per |a salute in Italia” — Ministero della salute - CCM

s Date (da - a)

Gennaio - febbraio 2010

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale “Progetto per la realizzazione di un intervento
formativo sulla sanita di iniziativa e la gestione delle malattie
croniche” - Azienda USL di Empoli

* Date (da - a)

14, 15, 16 settembre 2010

s Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale "Tecniche di counseling applicate in ambito
nutrizionale” - Istituto CHANGE

e Date (da - a)

6 -7- 8 ottobre 2010

s Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale “Etichettatura e health claims” - Azienda USL
di Empoli

» Date (da - a)

Dal 10/5 al 15/6 2011

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Privacy e attivita sanitarie
Azienda USL 12 di Viareggio

e Date (da - a)

19,20/9/2011

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale “La comunicazione in ambito nutrizionale”
Azienda USL 12 di Viareggio

* Date (da — a)

Gennaio - aprite 2011

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Il medico promuove l'attivita fisica per la salute
CCM

e Date (da — a)

24,25,25/10/2011
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Il counseling sistemico nella conduzione di gruppi - Istituto
CHANGE

* Date (da - a)

22 -23 -24 novembre 2010

* Nome e tipo di istituto df
istruzione o formazione

Corso regionale "I microelementi e I'acqua nella dieta” -
Azienda USL di Empoii

e Date (da - a)

13/12/2011

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Guadagnare salute. Gli interventi sugli stili di vita
CCM

= Date (da - a)

Aprile 2011 - gennaio 2012

* Nome € tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Alta Formazione “Strumenti di programmazione
integrata per le Zone Distretto e le Societa della salute” -
Scuola Superiore S.Anna - Pisa

s Date (da - a)

8/3/2012

s Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Nutrizione e benessere:dalla piramide alimentare alla
nutrigenomica - Azienda USL 2 di Lucca

e Date (da - a)

10-12 aprile 2012

e Nome e tipo dij istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale “L'ambulatorio di counseling: organizzazione e
requisiti di qualita” - Azienda USL di Empoli

* Date (da ~ a)

Maggio-ottobre 2012

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di perfezionamento “Sviluppe e disturbi alimentari:lo
stato dell’arte”- Universita di Firenze

* Date (da - a)

21-22 giugno 2012

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Convegno “Le sfide della promozione della salute, dalla
sorveglianza agli interventi sul territorio” — Ministero della
Salute - Istituto Superiore di Sanita

» Date (da - a)

7/9, 28/9, 19/10 2012

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso regionale "Applicazione DGRT 1119/2011:condivisione
linee guida e best practices relative alle attivita nutrizionali” -
Azienda USL 12 di Viareggio

* Date (da - a)

22 — 23 ottobre 2012

s Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Congresso Nazicnale SINU * LARN: livelli di assunzione di
riferimento di nutrienti e energia per la popolazione italiana *

s Date (da -~ a)

16-17 aprile 2013

e Nome e tipo di istituto dj
istruzione o formazione

Corso regionale “Valutazione di efficacia e best practices nel
counseling nutrizionale” -
Azienda USL 12 di Viareggio

e Date (da - a)

7 giugno 2013

* Nome e tipo dj istituto di
istruzione o formazione

La malnutrizione nell’anziano;interventi di prevenzione e
controllo - Azienda USL 2 di Lucca

» Date (da - a)

12/07/2013

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

La promozione della salute: un percorso culturale — Azienda
USL 6 di Livorno

e Date (da - a)

18 ottobre 2013

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Un caso di DCA ad esordio precoce:interventi e coinvolgimento
della famiglia - Corso di Alta Formazione SISDCA 2013
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s Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Incentivare |'allattamento al seno come strategia di promozione
della salute - Zadig SrL (FAD)

* Date (da - a)

2 luglic 2014 :

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Divertirsi Guadagnando Salute Work in progress — Azienda USL
12 di Viareggio

® Date (da - a)

20/11/2014

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Applicazione pratica nuovi LARN: livelii di assunzione di
riferimento di nutrienti ed energia per la popolazione italiana -
Azienda USL 12 di Pistoia

® Date (da - a)

Gennaio 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Salute e ambiente: aria, acqua e alimentazione - FNOMCeo
FAD)

* Date (da — a)

Gennaio 2015

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

L'audit clinico - FNOMCeo (FAD)

s Date (da - a)

Febbraio 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance
cliniche, formazione - FNOMCeo (FAD)

s Date (da - a)

16/17 giugno 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Alimentazione e patologie croniche - Azienda USL 11 di Empoli

» Date (da - a)

Giugno 2015

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Comunicazione e performance professionale: metodi e
strumenti- FNOMCeo (FAD)

e Date (da - a)

21/10/2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Il Piano Regionale di Prevenzione - Azienda USL 11 di Empoli

» Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Maggio 2015 - Gennaio 2016

"Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e
appropriatezza delle cure” - Istituto Superiore di Sanita
EDUISS FAd

e Date (da -~ a)

06/05/16

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Le competenze di counselling per I'intervento breve in ambito
sanitario — Zadig FAD

* Date (da - a)

25/05/16

e Nomme e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Allergie e intolleranze alimentari - FNOMCeo (FAD)

* Date (da - a)

23/11/16

s Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Comunicazione e performance professionaie: metodi e
strumenti - FNOMCeo (FAD)

e Date (da - a)

29/30 novembre 2016

e Nome e tipo di istituto di
istruzicne o formazione

Supervisione professionale e verifica dell'efficacia nell'ambito
della prevenzione collettiva - Azienda USL 11 di Empoli - corso

regionale

* Date (da - a)

06/12/16
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Piemonte

¢ Anno 2011

* Titolo Alimentazione e infanzia

* Evento Tavola rotonda “Alimentazione e salute per i nostri bambini”
Caffé della Versiliana, 5 giugno 2011, Pietrasanta

* Anno 2011

e 7itolo Le linee di indirizzo regionali per la ristorazione scolastica

e Evento Convegno Regione Toscana in collaborazione col Centro
Educazione del Gusto “Prodotti locali e ristorazione scolastica”-
29 novembre 2011, Palazzo Banci Buonamici, Prato

* Anno 2012

» Titolo Celiachia e dieta mediterranea

e EFvento Atti del convegno Associazione Italiana Celiachia (AIC)
“Celiachia e corretta alimentazione” - 1 ottobre 2012, Festival
della Salute, Viareggio

e Anno 2012

* Titolo "..da lunedi mi metto a dieta”

e Evento Incontro "Il Consultorio Giovani: molti interrogativi, diverse
risposte Festival della salute Sala Convegni - Piazza Duomo
Pietrasanta

e Anno 2014

* Titolo Alimentazione e sport

e EFvento Tavola rotonda “La salute si impara sui banchi di scuola: sport,
scuola e salute” -
Incontri “Versilia & benessere” - Istituto comprensivo Ponte
Stazzemese 15 Maggio 2104

e Anno 2013

e Titolo L'acqua come nutriente

e Evento Incontro - Anteprima del Festival deila Salute 2013 - Perdersi
in un Bicchier d’Acqua: Bugie e Verita in Cucina - 30 agosto
2013, Caffe della Versiliana, Pietrasanta

s Anno 2013

s Titolo Gli interventi del Dipartimento di Prevenzione in tempi di
spending review

* Evento Atti del convegno Azienda USL 2 di Lucca "NUTRIZIONE E
STILI DI VITA IN ETA’ SCOLARE: dai dati di sorveglianza agli
interventi di promozione della salute

s Anno 2014

» Titolo Sostenibilita ed efficacia dei gruppi di cammino nei pazienti con
disagio psichico

s Evento Atti del convegno ISS - Orvieto, 22-23 ottobre 2014
Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di
promozione della salute tra intersettorialita, sostenibilita ed
efficacia

e Anno 2014

e Titolo La rete dei referenti di Guadagnare Salute - La prevenzione a
tavola: evidenze di efficacia

e Evento Atti del convegno Azienda USL 12 “Guadagnare salute: come

rendere facili le scelte salutari- Le iniziative della Regione
Toscana e i progetti per la Versilia” - 24/01/14 Auditorium
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Ospedarz Versilia - Lido di Camaiore

s Anno 2014 o

* 7itolo Efficacia e sostenibilita dell’attivita fisica dei gruppi di cammino

* Fvento Atti del convegno 1SS - Orvieto, 22-23 ottobre 2014
Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di
promozione della salute tra intersettorialitd, sostenibilita ed
efficacia

* Anno 2014

» Titolo “IL LABORATORIO DELLE4 MOSSE" - Laboratori esperienziali
per la promozione dei corretti stili di vita in eta evolutiva

e Evento Atti del convegno 1SS - Orvieto, 22-23 ottobre 2014
Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di
promozione della salute tra intersettoriaiita, sostenibilita ed
efficacia

e Anno 2015

* Titolo Tavola rotonda progetto "Pranzo sano fuori casa” .

e Evento Toscana Fuori Expo "La salute prima di tutto” — Chiostri
dell’'Umanitaria — Milano, 6 agosto 2015

* Anno 2015

o Titolo Tavola rotonda progetto "Guadagnare salute in quattro mosse”

e Evento Toscana Fuori Expo “La salute prima di tutto” - Chiostri
dell’'Umanitaria - Milano, 6 agosto 2015

e Anno 2015 .

e Titolo "LABORATORIQ DELLE 4 MOSSE: un progetto di comurnita per
la promozione dei corretti stili di vita in eta evolutiva”

s Evento Atti del convegno Azienda USL 2 di Lucca " 1i peso delle
malattie croniche non trasmissibili e il piano regionale della
prevenzione 2014-2018 - Quali prospettive per la Prevenzione”
- 28 ottobre 2015 , Capannori .

| ® Anno 2016

» Titolo “Linee guida per la ristorazione scolastica "

* Evento “PIANO REGIONALE per la PREVENZIONE: SINERGIE PER UNA
SANA ALIMENTAZIONE” -Workshop organizzato da Regione
Toscana - 19 dicembre 2016 Sede Regionale Piazza dell’'Unita
[taliana, 1 Firenze

Progetti di ricerca/intervento

s Anno 2002 - 2004
* Progetto “Attivazione del servizio di consulenza nutrizionale per la
promozione della salute e la prevenzione delle patologie
correlate con l'alimentazione” |
e Ente Regione Toscana
: » Ruolo Capofila Area Vasta
i e Anno 2004
{ e Progetto "La sicurezza alimentare in ambito domestico”
L e Ente REGIONE TOSCANA
» Ruolo Capofila di Area Vasta

_* Anno

2005 -2007
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* Progetto “Sperimentazione modelli innovativi qualita igienica
ristorazione”

s Ente Regione Toscana

* Ruolo Capofila di Area Vasta

» Anno 2005 - 2006

* Progetto " II Counseling nutrizionale - da sperimentazione a realta
operativa”

s Ente Regione Toscana

* Ruolo Capofila di Area Vasta

* Anno 2005 e segq.

* Progetto “"HBSC Health Behaviour in school aged children”

s EFnte Regione Toscana - INRAN - Ministero della salute

s Ruofo Partecipante

* Anno 2005

* Progetto “Percorso accoglienza pazienti in sovrappeso”

e Fnte Regione Toscana - Azienda USL 12 di Viareggio

* Ruolo Titolare del progetto a carattere sperimentale

* Anno 2005 - 2007

e Progetto “A tavola con la celiachia per non farne una malattia” -

s Ente Regione Toscana

e Ruolo Partecipante

s Anno 2008 e segg.

* Progetto OKkio alla SALUTE

* £nte Regione Toscana — INRAN - Ministero della salute

» Ruolo Partecipante

* Anno 2007 - 2011

s Progetto Studio Epidemiologico sui Determinanti Oncogeni
nelle aree di Massa Carrara € Viareggio

* Ente Aziende USL 12 di Viareggio e USL 1 di Massa Carrara - CSPO

s Ruolo Partecipante - Coordinamento attivita aziendali

s Anno 2009 - 2012

» Progetto “Alimentazione ed esercizio fisico un binomio di salute”

s Ente Regione Toscana- Azienda USL 12 di Viareggio

* Ruolo Contitolare del progetto aziendale a carattere sperimentale

* Anno 2009 - 2010

* Progetto “Linee di indirizzo regionali per |a ristorazione scolastica e
assistenziale”

* nte Regione Toscana

* Ruolo Capofila a livello regionale

s Anno 2010 - 2011

¢ Progetto Studio osservazionale pilota
“"PRENDI A CUORE LA SALUTE”

* Ente Azienda USL 12 di Viareggio

* Ruolo Contitolare del progetto aziendale a carattere sperimentale

* Anno 2011- 2013

* Progetto Attuazione DGRT 1119/2011 - Indirizzi per la programmazione
regionale in ambito nutrizionale 2012-2013.

* Ente Regione Toscana

* Ruolo Capofila di Area Vasta
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s Anno 2010 - 2017

» Progetto “Pranzo sano fuori casa”

* Fnte Regione Toscana

* Ruolo Capofila di Area Vasta

* Anno 2014 - 2015

* Progetto Revisione delle Linee di Indirizzo regionale per la ristorazione
scolastica

* Ente Regione Toscana

¢ Ruolo Capofila a livello regionale

e Anno 2015 - 2016

e Progetto "Il laboratorio delle 4 mosse”

» Ente Regione Toscana - Azienda USL 12 di Viareggio

* Ruolo Titolare del progetto a carattere sperimentale -presentato a
EXPO 2015

e Anno 2015 - 2016

* Progetto “VIVERE E LAVORARE IN SALUTE”

e Fnte Azienda USL 12 di Viareggio

* Ruolo Coordinatore del progetto

* Anno 2016-2017

» Progetto “Diffusione, applicazione e controlloc delle linee di Indirizzo
della Regione Toscana per la Ristorazione Scolastica”

* Ente | Regione Toscana

* Ruolo Referente regionale

Pubblicazioni

* Anno 1995

» Titolo Residui dei prodotti fitosanitari negli alimenti - Atti del
convegno

» Edizione Quaderni di Igiene Pubblica e Veterinaria — Regione Toscana

s Anno 1995

s Titolo Un’emergenza in Sanita Pubblica: l'inquinamento da
percloroetilene di una falda acquifera ad uso potabile

e Edizione Quaderni di Geologia Applicata - Atti convegno

* Anno 2003

e Titolo I piani di autocontrollo di piccole e medie imprese alimentari:
un sistema di gestione dell’attivita di verifica

s Edizione Rivista Italiana di Igiene - Anno LXIII - Gennaio ~ Aprile 2003
n. 1-2

* Anno 2003

s Titolo Manuale di sorveglianza nutrizionale
(partecipazione al Gruppo Operativo territoriale Regione
Toscana)

s Fdizione Istituto Nazionale Ricerca Alimenti e Nutrizione (INRAN)

* Anno 2005

« Titolo Il counseling nutrizionale: I’ esperienza detla Regione Toscana

s Fdizione Atti XXXIII CONGRESSO NAZIONALE SINU - “Sinergie e

attualita in nutrizione” Montesiivano (PE) 6-8 Ottobre 2005
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* Anno 2006

» Titolo Sorveglianza nutrizionale in Toscana
(partecipazione al Gruppo Operativo territoriale Regione
Toscana)

s Fdizione Creps - Universita di Siena

e Anno 2006

e Titolo Il Counseling Nutrizionale: I'esperienza della Regione Toscana

e Edizione ADI MAGAZINE .
Rivista Scientifica Trimestrale di Informazione
dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica -
n°® 1 - Marzo 2006

s Anno 2008

e Titolo L'attivita dei SIAN nel settore Nutrizione: alcune esperienze
significative

s Edizione Atti del convegno Azienda USL 2 di Lucca “Nutrizione, stili di
vita: rendere facili le scelte salutari” - 11 Ottobre 2008, Palazzo
Ducale, Lucca

* Anno 2009

» Titolo Programmi efficaci per |la prevenzione dell’‘obesita: il contributo

dei SIAN

» Edizione Atti del convegno Regione Toscana “La prevenzione dell'obesitd
nei bambini e negli adolescenti: evidenze e prospettive”
Progetto CCM - 5-6 ottobre 2009, Rapolano Terme

e Anno 2010

s Titolo Okkio alla salute - Risultati deli‘indagine 2010 in Toscana
(partecipazione al Gruppo Operativo territoriale Regione
Toscana)

s Edizione Creps - Universita di Siena

* Anno 2010

» Titolo HBSC - Stili di vita e salute dei giovani in eta scolare -
Toscana (partecipazione al Gruppo Operativo territoriale
Regione Toscana)

s Edizione Creps ~ Universita di Siena

* Anno 2010

e Titolo Okkio alla salute - Risultati dell'indagine 2010 in Toscana
(partecipazione al Gruppo Operativo territoriale Regione
Toscana)

e Edizione Creps - Universita di Siena

s Anno 2010

o Titolo HBSC - Stili di vita e salute dei giovani in eta scolare -
Toscana (partecipazione al Gruppo Operativo territoriale
Regione Toscana)

* Fdizione Creps - Universita di Siena

* Anno 2013

s Titolo Gli interventi del Dipartimento di Prevenzione in tempi di
spending review

s Fdizione Atti del convegno Azienda USL 2 di Lucca "NUTRIZIONE E

STILI DI VITA IN ETA" SCOLARE: dai dati di sorvegiianza agli
interventi di promozione della salute
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e Anno 2014

* Titolo Sostenibilita ed efficacia dei gruppi di cammino nei pazienti con
disagio psichico

s Edizione Atti del convegno 1SS - Orvieto, 22-23 ottobre 2014
Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di
promozione della salute tra intersettorialita, sostenibilita ed
efficacia

* Anno 2014

» Titolo Efficacia e sostenibilita dell’attivita fisica dei gruppi di cammino

* Edizione Atti del convegno ISS - Orvieto, 22-23 ottobre 2014
Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di
promozione della salute tra intersettorialita, sostenibilita ed
efficacia

* Anno 2014

¢ Titolo "IL LABORATORIO DELLE4 MOSSE” - Laboratori esperienziali
per la promozione dei corretti stili di vita in eta evolutiva

* Edizione Atti del convegno ISS - Orvieto, 22-23 ottobre 2014
Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di
promozione della salute tra intersettorialita, sostenibilita ed
efficacia

e Anno 2015

* Titolo "LABORATORIO DELLE 4 MOSSE: un progetto di comunita per
la promozione dei corretti stili di vita in eta evolutiva”

e Edizione Atti del convegno Azienda USL 2 di Lucca * Il peso delle

malattie croniche non trasmissibili e il piano regionale della
prevenzione 2014-2018 - Quali prospettive per la Prevenzione”
- 28 ottobre 2015, Capannori
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Esperienza Professionale

® A ruolo dal

1/2/1930

® Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Fino al 02/01/2016 :
Azienda USL 12 di Viareggio
Via Aurelia 335, 55041 Lido di Camaiore LU

Dal 02/01/2016
Azienda USL Toscana Nord Ovest
Via A. Cocchi, 7/9 - 56124 Pisa

' ® Tipo di azienda o

! settore

Settore Igiene Pubblica e Nutrizione

i ® Incarichi dirigenziali

Dal 01/02/1990 dipendente di ruclo presso il Servizio Igiene
Pubblica con la qualifica iniziale di Assistente e dal 24/11/93 con
la qualifica di Coadiutore Sanitario.

In data 25/10/1995 incarico di referente organizzativo per il
Dipartimento di Prevenzione per le attivitd di Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione fino alla costituzione della Sezione di
Igiene degii Alimenti e della Nutrizione

In data 26/6/1997 incarico di Responsabile delia Sezione di
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione fino alla costituzione
della Unita Funzionale di Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione

In data 21/6/2000 incarico di Responsabile della Unita
Funzionale di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (fino alia
sua soppressione in data 18/05/2011) e della Unita Operativa
Semplice di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

In data 18/05/2011 incarico di Responsabile della Unita
Funzionale di Igiene della Nutrizione (fino alla sua
soppressione in data 21/03/2012)

Dal 24/07/2008 (Delibera N. 215 del Direttore Generale
del’Az.USL 12) incarico di Referente aziendale per lo sviluppo di
azioni integrate per la prevenzione e il trattamento dell'obesita
e la promozione di corretti stili di vita.

Dal 2012 incarico di coordinamento del gruppo di lavoro di Area
Vasta per le attivita nutrizionali (riunione Direttori dei
Dipartimenti di Prevenzione - Pisa, 15 febbraio 2012)

Dal 25/03/2014 (Delibera N.103 del Direttore Generale
dellAz.USL 12) incarico di Referente aziendale e di
coordinamento del gruppo di lavoro per |attuazione del
programma Guadagnare Salute

Dal 05/02/2015 (Delibera N.40 del Direttore Generale
dell’Az.USL 12) incarico di coordinamento del Tavolo aziendale
per le Azioni di Prevenzione e Promozione della salute, in
attuazione della DGRT 454/2014

Dal 29/12/2016 incarico di Responsabile della Unita Operativa
Semplice di Igiene della Nutrizione a valenza aziendale
(Delibera DG USL Nord Ovest N. 1316 del 29/12/2016)




¢ Esperienze professionali Nutrizione e Dietetica
in ambito nutrizionale Dal 2004:
cordinamento, supervisione professionaie ed effettuazione
attivita di counseling nutrizionale individuale e di gruppo
dedicato a sovrappeso/obesita

(oltre 4000 visite individuali effettuate ad oggi)
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Dal 2006:
Gestione ambulatorio per il supporto nutrizionale al celiaco in
collaborazione con Associazione Italiana Celiachia

Dal 2011:

Gestione ambulatorio di riabilitazione nutrizionale nell’ambito
dell’'equipe aziendale per i Disturbi del comportamento
alimentare (oltre 800 visite effettuate ad oggi)

Dal 2012 al 2014:

Gestione ambulatorio nutrizionale per la gravidanza
Ambuilatorio gravide

(375 visite effettuate)

Ristorazione collettiva

Cordinamento, supervisione professionale ed effettuazione della
valutazione/validazione/controllo piani nutrizionali per Scuole,
RSA ecc.

Sorveglianza Nutrizionale
Cordinamento, supervisione professionale ed effettuazione delle
campagne Okkio alla Salute e HBSC

Promozione dei corretti stili alimentari e di vita
Cordinamento, supervisione professionale ed effettuazione di
numerosi progetti/attivita di promozione della salute.
Produzione brochure,materiale informativo, contenuti WEB a
livello regionale .

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE
e Capacita di lettura BUONA
e Capacita di scrittura BUONA
e Capacita di espressione BUONA

orale
CAPACITA E COMPETENZE USO DEL COMPUTER E DEI SOFTWARE PIU DIFFUSI, USO DI INTERNET E DELLA POSTA
TECNICHE ELETTRONICA.
Pietrasanta 09/02/2017 Dott. ssa Giovanna Camartinghi

(v Comaay



